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Omega-3 fran Hela Pharma — ansvar i alla led!

Etiken inom fiskeribranschen — och fiskoljebranschen - dir ett hett dimne just nu. Och det var ingen rolig
bild som mdlades upp i gdrdagens TV-program "Uppdrag Granskning’.

Pé Hela Pharma har vi valt védra leverantdrer av omega-3 produkter noga. Ndr debattens vdgor nu
gar héga kring var fisken i de omega-3 kapslar som sdljs i Sverige kommer ifrdn, vill vi ge er foljande
information kring vdra produkter i Eskimo- och MorEPA-familjerna.

Vara leverantorer Cardinova AB (Eskimo-familjen) och Minami Nutrition (MorEPA familjen) har ett
gediget miljotank och héga krav pa sparbarhet. Produkterna haller absolut hogsta kvalitet. Har
nedan ger vi svar pa de fradgor vi tror att dina kunder kan ha efter gadrdagens TV-program.

INGA RODLISTADE ARTER OCH INGEN FISK FRAN AFRIKAS KUSTER

Férst och framst: Inga av vara produkter innehdller olja fran rédlistade fiskarter. De innehaller
inte heller olja fran fiskar som fiskats i de sd omstridda vattnen utanfér den Marockanska kusten
(Vastsahara). Vi har full sparbarhet och kan visa exakt var varje droppe omega-3 i vara produkter
kommer ifran: Ett miljocertifierat och ekologiskt hallbart fiske utanfér Sydamerikas kust (Chile och
Peru). Och givetvis stjal det inte mat ur munnen pa en svaltande lokalbefolkning.

VAR KOMMER ER OMEGA-3 IFRAN?

Oljan i vara produkter kommer fran livskraftiga stammar av framst ansjovis, men dven sardiner,
som fods i Ishavet vid Antarktis och sedan foljer den kalla Humboldt-strommen upp till Sydame-
rikas vastkust. Dar fangas den utanfor Peru och Chile - och ingen annanstans. Detta fiskbestand
ar mycket livskraftigt och har en snabb tillvéxt. Marinbiologer berdknar att bestandet férnyas helt
tva ganger om aret, och fiskarna har "bara” en naturlig livslangd pa cirka tva ar.

HUR VET NI ATT DET VERKLIGEN AR SANT?

Den fiskolja som ingar i vara produkter kdps in fran ravaruleverantorer som dger sina egna fiske-
batar och som darfor har full kontroll pa exakt var och hur allt fiske bedrivs. Bada vara produkt-
familjer har dokumenterat full sparbarhet dnda ner till den fiskeplats, bat och den dag fisken
fangats. Eskimo-3 produkterna ar kosher-certifierade och MorEPA-familjen ar halal-certifierad. Det
innebdr att alla vara omega-3 produkter bevisligen uppfyller mycket hart stéllda krav vad galler
sparbarhet. Vi vet alltsa exakt var oljan kommer ifran.

HAR NI NAGRA MILJOCERTIFIERINGAR?

Allt fiske paverkar miljon. Det gor all produktion ocksa. Men det gar att vélja varumarken som
paverkar sa lite som majligt. Det gjorde vi nar vi valde vara leverantorer av omega-3. Och vi tror
att det ar precis lika viktigt for dina kunder som det ar for oss.
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ESKIMO - SVERIGES ENDA FRIEND OF THE SEA

Alla produkterna i Eskimo-familjen (alltsa Eskimo-3, Eskimo Kids, Eskimo Skincare och Eskimo
Brainsharp) ar certifierade av den fristdende miljdorganisationen Friend of the Sea. Det betyder
bland annat att fisket inte paverkar havsbotten negativt, att det ar ekologiskt hallbart (alltsa inte
rovfiske eller fiske pa arter som ar utsatta), att verksamheten fyller hogt uppsatta miljokrav och
att strikta regler for att minimera klimatpdverkan sd langt det ar mojligt, foljs. Kraven Friend of the
Sea staller ar mycket harda.

Alla produkterna i Eskimo-serien far bara Friend of the Seas sigill. Det ar de ensamma om i Sverige!
Du kan lasa mer om Friend of the Sea och deras arbete pad www.friendofthesea.org.

MOREPA - CERTIFIERAD ENLIGT EMAS

MorEPA-familjens produkter (MorEPA, och de nyheter som kommer inom kort, PlusEPA och
MorDHA) ar certifierade enligt EUs miljostyrnings- och miljorevisionsordning EMAS (Eco Manage-
ment and Audit Scheme).

EMAS éar ett effektivt verktyg for att bedriva ett modernt och standigt forbattrat miljdarbete. Lag-
stiftningen sdtter upp miniminivaer for skydd av miljon. EMAS kompletterar detta genom att ge
ett officiellt erkdnnande till de som gar vidare genom att sdtta upp annu hogre mal, som infor ett
miljostyrningssystem for att nd malen, som forbinder sig att tilldta en Idpande offentlig kontroll
av malen, miljostyrningssystemet och resultaten av miljdarbetet och som regelbundet informerar
om detta for allmanheten och marknadens aktorer. Du kan ldsa mer om EMAS pa www.emas.se.

Den ravara som ingar i MorEPA-produkterna kommer fran en leverantor som uppfyller hogt
stallda krav pa ekologiskt hallbart, etiskt fiske och miljohansyn.

ISO-CERTIFIERADE
Bade Eskimo- och MorEPA produkterna tillverkas med hogsta kvalitet och kontroll i alla led. Vara
leverantorers anldggningar har lakemedels-GMP (API) samt ISO 9001 (kvalitet), ISO 14001 (miljo)
och OHSAS 18001 (arbetsmiljo).

Ravaruleverantdrernas anldggningar i Peru dér oljan utvinns ar certifierade enligt ISO-9000
(kvalitet) och ISO-14000 (miljo).

SKAPAR FISKOLJA VERKLIGEN EXTRA FISKE?

Nej! Fiskolja ar faktiskt framst ett resultat av fiskmjolsproduktion. Fiskmjol anvands framst i olika
djurfoder, som kommer att produceras oavsett om vi valjer att 4ta omega-3 eller inte. Det forsta
steget ndr man tillverkar fiskmjol ar att forst utvinna fiskoljan — om den inte anvands maste den
kastas bort. Att tro att fisket i varlden skulle minska om man slutade producera/dta omega-3 fran
fiskolja ar saledes inte korrekt.

Vénligen

Lina Pettersson Mia Bongstorp
Produktchef Eskimo Produktchef MorEPA
lina@helapharma.se mia@helapharma.se
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