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Malena lvarsson rekommenderar
L-arginin

Bristande lust eller forméaga ar verkligen ett stort problem.
Saval yngre som aldre drabbas av det. Besvaren kan vara
tillfalliga svackor eller av mer varaktig karaktar. Under
mina 30 ar som sexolog, har jag hunnit samlat pa mig en
del specialkunskap om sex- och samlevnad. Ett val
fungerade sexliv &ar betydelsefullt fér mer &n bara
livskvalitén. Vara kroppar ar skapade for att vi ska njuta.
Nar huden smeks utsondras hormoner som far oss att ma
bra och som bidrar till god hélsa. Sexuell energi ar en
viktig drivkraft i vara liv - aktiv energi ger halsa och
kreativitet. Med andra ord sa anser jag att man for sin
egen skull bor efterstrava att ha ett val fungerande sexliv
och detta garna sa lange som mojligt i livet. Det kan vara
nog s viktigt for alla som lever ensamma, saval som for
par. Orsakerna till bristande lust eller formaga ar manga.

Malena Ivarsson

Jag har nagra effektiva och enkla tips som jag tycker de flesta borde prova, &ven om
man upplever att sexlivet redan fungerar bra.

= Smek varandar a utan krav

* Prata om hur det k&nns

e L-arginin tillskott

« Massageolja med stimulerande dofter (ex. vanilj och lavendel)

» Stimulerande lustgel

= Erotiska maltider, garna picknick

Njut mer for battre halsa!
Framjar god hélsa
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