& varuhuset.se

Leverans nésta vardag. Upp till 30 % lagre pris pa kvalitetsprodukter’

Omega-7 en fettsyra for hud och
slemhinnor
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Omega-7 ar en fettsyra som kommit i skymundan nar
diskussionen gatt hog om fetter och dess betydelse. Men
denna unika fettsyra har en mycket stor betydelse, inte
minst for kvinnor och deras livskvalitet. Omega-7 ar
namligen oumbarlig for slemhinnor och hud, omraden
som kvinnor ofta har problem med...

Slemhinnorna har samma funktion inne i vara kroppar
som huden har utanpa. De finns dar for att skydda de
inre organen, och utgora en barriar mot skadlig paverkan
utifran. For att slemhinnorna ska halla sig starka och
smidiga, och skota sin uppgift pA basta satt maste dess
celler fa den naring som de behdover. Cellernas membran,
skal, bestar till stora delar av fettsyror. For slemhinnor,
och &ven huden, &r omega-7 fettsyran otroligt viktig. Den
ser bland annat till att de skador som uppstar pa
cellmembranen repareras och att membranen byggs upp.
Omega -7 ar en sa kallad essentiell, livsnodvandig,
fettsyra. Den ar ocksa kroppsegen, det vill sdga, vi kan producera den sjalva i vara
kroppar. Men den produktionen blir allt sémre och mindre ju aldre vi blir, férsamringen
kan ocksa paskyndas av olika sjukdomar. Den mat vi &dter innehaller inte heller alltid sa
mycket av fettsyran, sd pafyllningen utifran racker inte till. Resultatet blir latt en brist,
som kan visa sig som torra, skora, overkansliga och émtaliga slemhinnor och torr hud.
For manga kvinnor blir detta mer markbart nar dstrogennivan, som ocksa paverkar
slemhinnor och hud, sjunker under eller efter klimakteriet. Ofta marks det tydligast i
underlivet, och det blir svart eller helt omgjligt att fortsatta med samlivet.

Men vi har dven slemhinnor p4 manga andra stallen an i underlivet.
Matsmaltningssystemet skyddas ocksa av slemhinnor, vi har dem i nasa, luftrér och mun
och aven i urinvagarna. Manga manniskor, saval kvinnor som man, lider till exempel av
muntorrhet, torra och kliande 6dgon och problem med urinvagar. Ibland spelar sjukdomar
in vid slemhinneproblem, till exempel Sjogrens syndrom. Ibland handlar det om brist pa
hormoner. Men ett tillskott av omega-7 fettsyror kan hjalpa oberoende av orsak.



Havtorn, Hippohaé rhamnoides L, har en mycket lang tradition i sdval Europa som i
Asien for sin hud- och slemhinneldkande formaga. Myterna ar manga runt denna buske.
En myt sédger att antikens greker anvande bladen vid uppfédning av kapplopningshéstar,
en annan fortaljer att havtorn var Pegasus, den flygande hastens, primara féda. Kanske
ligger berattelserna om att nomadfolk matade sina hastar med havtorn, och att dessa
fick en ovanligt blank och vacker pals pa grund av detta mera nara sanningen. Klart ar
dock att dess latinska namn harstammar fran det grekiska hippos — hast, och phaes —
glansande. Det &r havtornens bar som adragit sig moderna forskares intresse. Forutom
att de innehaller stora mangder C-vitamin, liksom A, B, E, K och P vitamin, antioxidanter
med mera, sa ar dess fro fullt av intressanta fettsyror. Inte minst omega-7. Baren ar
syrliga, och kan pressas till en C-vitaminrik juice som paminner lite om
passionsfruktjuice.

Finska forskare ligger i braschen. Barens innehall av fettsyror, da framst omega-7, har
ocksa tilldragit sig forskarnas intresse. Det &r framforallt forskare vid Universitetet i Abo,
Finland som forskat kring havtorn.. Havtorn, som ursprungligen kommer fran
Himalayatrakterna, vaxer vilt langs med Bottenvikens strander, pa saval den svenska
som finska sidan. Professor Heikki Kallio vid Abo Universitet borjade forska pa havtorn
1988, men havtorn hade dessférinnan tilldragit sig intresse i drygt 20 ar.

-Sa man kan saga att vi har hallit pa och forska p& havtorn i cirka 40 ar, berattar han.
Det ar ocksé vid Abo Universitet som man tagit fram det extrakt, SBA24, som finns i
kosttillskottet Membrasin. Intensiv forskning har gjorts med manga publikationer.
Professor Kallios forskningsgrupp har skrivit 36 publikationer om havtorn och fatt dem
publicerade i olika tidskrifter. P& andra hall i varlden, framst i Kina och Ryssland, har
mer an 1000 publikationer publicerats. Sa intresset for havtorn ar stort. Man har till
exempel kunnat konstatera att flavonoiderna i havtornsoljan tas upp béttre av
manniskans mage och tarm an flavonoider i annan form. Sannolikt beror det pa att oljan
ar bra for magens och tarmens slemhinna, och att upptaget darfor blir battre. Aven de
kraftfulla antioxidanterna i baren har visat sig starka slemhinnor och hud. Och i 6st
undersoker man ocksa effekten av havtornsolja for att laka magsar.

-Man har dessutom sett i en djurstudie att havtornsolja ocks& kan vara forebyggande
mot magsar. Av de rattor som fick oljan fick ingen magsar, sager Heikki Kallio.
Membrasin &r raddningen mot slemhinneproblem i hela kroppen. Membrasin &r ett
kosttillskott som ar framtaget utifran forskningen pa havtorn. Extraktet SBA 24, som
dels innehaller den unika omega-7-fettsyran, dels &ven omega-3, 6 och 9, samt E-
vitamin, karotenoider och véxtsteroler, har tagits fram av ett finskt foretag som skapats
p& grund av den framgangsrika forskningen vid Abo Universitet. Det &r SBA 24 som
anvands i Professor Risto Erkkolas forskning pd slemhinneproblem vid Abo Universitet.
Professor Erkkola ar gynekolog, och har bland annat gjort en studie pa kvinnor med
svara slemhinneproblem i underlivet.

- En annan grupp som visat sig ha mycket stor nytta Av SBA 24/Membrasin ar personer
med Sjogrens syndrom. Resultaten har varit mycket goda pa bland annat torrhet i mun
och 6gon.
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