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Lakemedelsverket 2008-09-04:

Kamning och information de viktigaste
vapnen mot huvudIdss

Smittskyddsinstitutet har visat att I6ssen i Sverige borjar bli motstandskraftiga mot
lusmedlet Prioderm. Lakemedelsverket har annu inte tagit stallning till vilket lakemedel
som ska rekommenderas i fortsattningen. Men for att forebygga lusspridning ar
luskamning och information till omgivningen fortfarande de basta
vapnen.Smittskyddsinstitutets studie ger inte svar pa hur
utbredd resistensen ar i Sverige, men de beddmer inte att det
galler majoriteten av l6ss. Innan vi vet mer om férekomsten av
resistens kan Lakemedelsverket inte ta stéllning till om

Prioderm ocksé fortsattningsvis ska vara forstahandsval bland
lakemedel mot huvudléss. For lakemedlet Nix har man sett

stark resistensutveckling i manga lander och det

rekommenderas darfér endast till vissa patientgrupper, till
exempel spadbarn. Om behandlingen med Prioderm inte
fungerar rekommenderas i stallet lakemedlet Tenutex. P&

senare ar har nya sa kallade medicintekniska produkter for
behandling av huvudloss kommit pa marknaden och saljs saval
pa apotek, i halsofackhandeln som pa Internet. Det ar

produkter som dels innehaller vaxtolja, dels dimetikon,
bestandsdelar som enligt tillverkarna har en kvavande effekt pa
I6ssen. Lakemedelsverket har inte tagit stallning till effekten av
dessa medicintekniska produkter eftersom de styrs av ett helt annat regelverk &n
lakemedel.

Att behandlingen inte fungerar behover inte bero pd att I6ssen ar resistenta. Om lossen
finns kvar trots behandling, kontrollera féljande:

Ar behandlingen utford enligt anvisningarna i forpackningen? Det ar viktigt att du
anvander tillrackligt mycket medel och att du upprepar behandlingen efter en vecka.

Kan det vara sa att du har blivit smittad igen? Det ar mycket viktigt att alla i
bekantskapskretsen finkammar sig och behandlar sig om l6ss upptacks.

Misstanker du anda att I6ssen ar resistenta mot det medel du anvént ska detta meddelas
till Lakemedelsverket.

Forebygg spridning med luskam och information. Det basta sattet att férebygga
spridning av loss ar att med jamna mellanrum undersdka haret med hjalp av en luskam.
Det ar speciellt viktigt i samband med skolornas terminsstart pa hosten. Upptacker du
lI6ss paborjar du behandling s& snart som mojligt. Undersok samtidigt alla
familjemedlemmar, men behandla endast de som har 16ss. Informera &ven den



narmaste bekantskapskretsen, liksom skola och dagis, eftersom det ar sannolikt att fler
drabbats. Observera att l16ssen inte alltid ger upphov till kldda. Det kan darfor handa att
du har blivit smittad utan att du méarker av det.

Produktinformation: NitFree luskam

Artiklarna pa den har sidan har ursprungligen publicerats i Vitaminvaruhuset.se
nyhetsbrev, som distribueras med e-post varje helgfri mandag aret runt. For att fa det
kostnadsfria nyhetsbrevet med 25 kronors vardekuponger registrera Din e-postadress pa
startsidan vid Nyhetsbrev eller bocka for rutan "Nyhetsbrev” i Dina kunduppgifter i
natbutiken. Artiklarna ar skrivna av fristdende, yrkesverksamma journalister, av
specialister inom hélsa och skénhet eller av myndigheternas experter.
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