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Val dokumenterad egenvard
kan bli god hjalp
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Var tionde svensk, kanske fler, anvander naturlakemedel dagligen. Varannan svensk gor
det minst en gdng om aret. Men trots att anvandningen ar sa utbredd finns fortfarande
inom varden en skepsis mot naturlakemedel, kosttillskott och andra alternativa
produkter och metoder som ingar i egenvarden.

Det &ar ofta en valgrundad skepsis mot metoder som saknar

vetenskaplig grund. Mot charlataneri maste sjukvarden halla

en kristallklar ragang.

Men det ar olyckligt om avstandstagandet drar alla
alternativa metoder 6ver en kam. En negativ framtoning kan
innebara att patienten inte berattar om att hon/han
exempelvis tar naturlakemedel som innehaller johannesort,
vilket kan fa en fatal effekt om patienten ska ordineras
Waran.

Svensk Egenvard ar en leverantorsforening for bland annat
naturlakemedel, kosttillskott, naturkosmetika och
halsosamma livsmedel. Organisationen vill nu lyfta fram
forskning kring produkter som kan samlas under begreppet egenvard.

Eller Receptfritt, som var rubriken pa ett seminarium som anordnades i forra veckan.
Vi vill pAminna om att receptfritt inte bara handlar om vanliga lakemedel, som varit
receptbelagda, utan dven en lang rad egenvardsprodukter, sade Ingrid Atteryd, vd for
Svensk Egenvard.

De smartlindrande lakemedel som skolmedicinen erbjuder patienter med férslitna leder
har ofta besvarliga biverkningar. Ett alternativt medel bestar av torkat pulver fran
galaktolipidrika varianter av nypon och har i mindre studier lett till bland annat mindre
smarta hos patienter med ledforslitning i kna- och hoftleder. Kanske finns aven effekt
mot reumatoid artrit, enligt Kai Winther, dverlédkare och klinisk biokemist, Gentofte
hospital, Kbpenhamn.

Omega 3-fettsyror tillnor storsaljarna i branschen. Nagra av dem ar nodvandiga i
nervsystemets utveckling. Professor Ann Hellstrom vid Drottning Silvias barnsjukhus i
Goteborg har i forsok visat att dessa fettsyror kan astadkomma en normal utveckling av
blodkarl i 6gat hos for tidigt fédda forsdksdjur.
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Jan G Bruhn, professor i farmakognosi vid Hogskolan i Kalmar, har i decennier varit en
ambassador for naturlakemedel. Han ser ljust pa den receptfria framtiden, men
efterlyste ocksa battre utbildning i egenvard och mer resurser till forskning om
prevention och egenvard.

Eftersom egenvard betalas ur medborgarnas egna fickor borde det finnas goda
mojligheter att han blir bénhérd.



Men egenvard far inte reduceras till krasst pengatank. Viktigare ar att val
dokumenterade egenvardsmetoder ger lakare och sjukskoterskor nya hjalpmedel. Mer
och battre egenvard kanske kan reducera antalet patienter i vantrummen.

Artiklarna pa den har sidan har ursprungligen publicerats i Vitaminvaruhuset.se
nyhetsbrev, som distribueras med e-post varje helgfri mandag aret runt. For att fa det
kostnadsfria nyhetsbrevet med 25 kronors vardekuponger registrera Din e-postadress pa
startsidan vid Nyhetsbrev eller bocka for rutan "Nyhetsbrev” i Dina kunduppagifter i
natbutiken. Artiklarna ar skrivna av fristdende, yrkesverksamma journalister, av
specialister inom hélsa och skénhet eller av myndigheternas experter.
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