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Leverans nédsta vardag. Upp till 30 % lagre pris pa kvalitetsprodukter’

Garanterat ner i1 vikt med NOKA
Brann fett och ga ner i vikt med hjalp av
choklad, vanilj eller jordgubbar?

Visst later det bra och med NOKA maltidsersattning som
har de har tre olika smakerna s kan det ocksa fungera.

Ta tre skopor pulver i 2,5 dl mjolk, skaka om och drick
sakta. Visst har vi hort det forut men med den har
produkten handlar det om att den bibehaller sunda
energinivaer och branner fett istallet for att bryta ner
muskler.

Har finns ocksa ett valbalanserat innehall av kolhydrater
och proteiner som motverkar trotthet. Fettsyrorna hjélper
kroppen att gora sig av med lagrat fett.

En fullvardig maltid ska innehalla alla vitaminer,
mineraler, proteiner, kolhydrater och fetter som kroppen
behdver. Men, i ratt proportioner.

Antalet kalorier ska 6verstiga 200 — annars anses inte
maltiden fullvardig. Just det har med fullvardig ar extra
viktigt. En maltid kan vara mattande men ar fér den skull
inte alltid fullvdrdig. Med NOKA &r du darfér garanterad
det du behover for att leva ett aktivt liv!

Skillnaden mellan LCD och VLCD
LCD - Low Calory Diet ca 200 kcal / maltid

e LCD-produkter tillater full fysisk aktivitet
e LCD-produkter minskar jojo-effekten

VLCD - Very Low Calory Diet ca 100 kcal / maltid

e | akarkontroll
e Brist p& energi ger minskad muskelmassa



Fakta

Redan for sju ar sedan beraknade man att det i Sverige fanns éver en halv miljon
personer med 6vervikt och kostnaden for behandling av fetma utgjorde samma ar 2
procent av sjukvardens budget. | den siffran fanns inte berdkningar av kostnaderna for
produktionsbortfall, sjukskrivningar och fortidspensioner med. Ej heller det psykiska
lidandet det innebar att alltid vara for stor, for tung, for trott pa grund av en évervikt
man inte langre har kontroll pa.

En kostersattning som NOKA ar ett hjalpmedel pa vag tillbaka till ett sundare liv.
Produkten &r klassad som LCD (Low Calory Diet) enligt Livsmedelsverkets
forfattningssamling (SLVFS 1997:30) som en fullvardig ersattare till mat och darmed
ocksda en vag till viktminskning.

Du gar ner i vikt nar du forbranner fler kalorier an du ater.

Nar du befinner dig i vila branner du cirka 1500 kalorier per dag. Vid Iag till normal
aktivitet okar forbréanningen till mellan 2000 och 3000 kalorier. Forbranningen ar hogre
hos man an hos kvinnor och reduceras ju aldre man blir.

For att reducera din vikt med 1 gram fett maste du férbranna 8 kalorier.
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Artiklarna pa den har sidan har ursprungligen publicerats i Vitaminvaruhuset.se
nyhetsbrev, som distribueras med e-post varje helgfri mandag aret runt. For att fa det
kostnadsfria nyhetsbrevet med 25 kronors vardekuponger registrera Din e-postadress pa
startsidan vid Nyhetsbrev eller bocka for rutan "Nyhetsbrev” i Dina kunduppagifter i
natbutiken. Artiklarna ar skrivna av fristdende, yrkesverksamma journalister, av
specialister inom halsa och skdnhet eller av myndigheternas experter.

Registrera kostnadsfri prenumeration pa nyhetsbrev
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