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Leverans nédsta vardag. Upp till 30 % lagre pris pa kvalitetsprodukter’

Antligen ett skonsamt AP
vartmedel som fungerar )
Vartor pa fotter och hander drabbar framst barn och ”~ 3
unga — eftersom deras immunforsvar annu inte ar fullt I;")
utvecklat. De kan ocksa ofta fa& manga vartor. Vuxna t

och aldre har battre formaga att sjalvliaka vartor — men

det galler inte alla. Och om man drabbas ar det ofta

ganska svart att fa bort dem. Vartor kan vara ett stort

problem for manga.

Vartor smittar, kan vara dmma och dessutom kanns det ofrascht. Forr kunde man
utan problem fa hjalp inom den vanliga sjukvarden, men idag ar det svarare. Ofta far
man ga till en fotvardsspecialist p&d egen bekostnad.

Fakta vartor

= Vartor orsakas av virus. De kan forsvinna av sig sjalva, men det tar ofta lang tid.
Ungefar halften forsvinner inom tva ar.

= Vartor smittar, bade vid direktkontakt och i t ex omkladningsrum och simhallar.

Nu finns ett egenvardsmedel som verkligen fungerar
VartFri uppfanns for mer an 10 ar sedan av medicinsk
fotvardsspecialist, Astrid Agholme. Hon har sedan dess behandlat
tusentals patienter och tagit bort uppskattningsvis 50 000 vartor
med den aktiva substansen i VartFri pa sin fotvardsklinik
VartAkuten.

VAartFri, ar ett nytt svenskt patenterat vartmedel som hjalper
kroppen torka ut vartor. Det &r en CE markt medicinteknisk
produkt som kan séljas i EU. Den verksamma substansen i
VAartFri har i medicinska studier visat sig paverka vartorna sa att
92 9% forsvann inom 12 behandlingar. Astrid kunde ocksa
konstatera att VartFri verkligen fick bort vartorna, aven saddana
som hennes kunder hade haft i 20 ar!

Studier visar att VartFri ar effektivt

Flera forskarrapporter bekraftar att anvandningen av den aktiva substansen i
VartFri ar en effektiv, smartfri och saker metod att ta bort vartor.

I en artikel publicerad i International Journal of Dermatology 2001, beskrivs en
studie som bekraftar den aktiva substansens effektivitet mot uttorkning av vartor. |
studien anvandes metansyra/Zmyrsyra for uttorkning av vanliga vartor pa 100
patienter och 9296 av patienterna hade fatt bort alla sina vartor vid utvarderingen som
gjordes efter 3 man. | snitt behoévdes behandling 4,6 ganger

Lakarteamet som utfoérde studien fann aven att fuktning med tops inte lamnade
nagra arr efter dar patienternas vartor hade suttit.

Inga patienter hade nagra biverkningar. Studien visade aven att metoden ar lamplig
att anvandas pa barn. Metoden har till skillnad mot manga andra
vartborttagningsmetoder inte visats ge upphov till smarta, ndgot som ar

sarskilt viktigt vid vartborttagning hos barn

Ytterligare en studie med samma metod utférdes ar 2004. Lakarteamet som



utforde studien ville underséka om den forsta studiens goda resultat verkligen var
korrekt. Aven i denna studie kunde ett mycket bra resultat markas, da 91% av
patienterna helt blev av med alla sina vartor under studiens utférandetid.

Hur anvands VAartFri? #

= VartFri ar enkelt att anvanda. Applicera VartFri pa vartan en -
gang/vecka, tills dess att vartan &r uttorkad. "ﬁll"fFrl
= Den vanligaste behandlingstiden for fot- och handvartor ar 5-10 i v ]
behandlingar om man anvander VartFri regelbundet en gang i
veckan. Barnvartor ar ofta lattare att fa bort, ibland forsvinner de
efter 2-3 behandlingar.

Vartor pa andra delar av kroppen ar ofta enklare och da kan det
racka att applicera medlet nagra ganger. VartFri ska ej anvandas
pa kondylom eller i ansiktet. e :
= Hur vet man att vartan ar borta? De flesta vartor har synliga s '
blodkapillarer, ser ut som svarta prickar. De kommer upp och det “
torra ska petas bort. Sa lange det finns svart i vartan sa lange finns den kvar.

= En flaska VartFri racker till ca 30 behandlingar och till manga fler vartor. VartFri

kan dessutom sparas i flera ar.

e Innehallet i VartFri ar fratande, har stark lukt, ska forvaras barnsakert och

hanteras pa ett sakert satt och anvandas enligt bruksanvisning. Vid spill eller tilloud
skolj genast med kallt vatten. Kontakta lakare vid behov. Det ar inte den fratande
effekten som efterstravas utan den uttorkande, darfér ska man bara anvanda VartFri
en gang i veckan och inte 6verdosera.

VartFri innehaller metansyra (myrsyra), vatten, glycerol och citronolja.

Metansyra ar en biologiskt nedbrytbar och naturidentisk syra, precis som tex attikssyra.
Inga kanda risker finns for gravida och ammande. Kan anvandas av diabetiker pa

frisk, av sjukdomen oskadad hud. Fore behandling av barn under 4 ar ska foretagets
radgivning/fotvardsspecialist kontaktas.

]
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Lakaren Goran Sjonell:

- Det fungerar, och mina patienter har varit mycket glada

Goran Sjonell ar disputerad i socialmedicin och har alltid varit valdigt kritisk i sin
hallning till lakemedel och behandlingar. Han ar dessutom medlem i Nordic Risk
Group, som varnar om att varden inte ska skapa ohalsa. Darfor ar det intressant vad
han kan saga om VartFri.

- Under 35 ars tid har vartor hos bade vuxna och barn varit ett mycket stort
problem, med ytterst daliga behandlingsresultat. Jag har agnat mig at att frysa,
skrapa, operera, elektriskt branna, och provat diverse olika preparat fran apoteket.
- Det mesta har inte fungerat, eller fungerat illa. Vartorna har inte forsvunnit, eller
ocksa har behandlingen gett otrevliga biverkningar. De kirurgiska ingreppen gor ju
ont, och man maste vara forsiktig i synnerhet nar det galler lednara vartor.

Och s& kommer ett preparat som heter VartFri. Jag blev introducerad till det och
trodde naturligtvis inte p& det heller. Men jag har sedan en tid samarbete med en
duktig fotvardare, Gudrun Sjodén, sa jag tankte OK, vi testar det under en tid. Man
ska vara Oppen men anda kritisk!

- Och hor och hapna, det fungerade! Mina patienter har varit mycket glada.
Darefter har jag traffat och talat med flera andra fotvardare som sager samma sak:
Det hér fungerar ju.

- Det ar anmarkningsvart att en sadan har “enkel” produkt ar sa pass effektiv att
man genom en kort observationsstudie kan se goda effekter.

Hur kommer det sig att den fungerar battre &n andra jag provat vet jag inte. Men
jag kan tdnka mig att det ar kombination av en effektiv kemikalie och en val
genomtankt pedagogisk instruktion. Det innebar att behandlingen blir ratt
genomford.



Fotterapeuten Maria Krokstad

- Det basta medlet jag har anvant hittills

Maria Krokstad ar fotterapeut i Linkdping, och behandlar allehanda fotproblem,
alltifrdn diabetikerfotter till vartor och forhardnader.

Nar det galler vartor har det varit svart att hitta ndgon behandling som ger
varaktig hjalp, sager Maria.

- Jag har arbetat med detta sedan 1995, och har provat de flesta behandlingar,
fran frysning till olika medel fran apoteket och halsokosthandeln. Plaster och
Idsningar.

VartFri har manga fordelar, sager Maria.

-Framst forstas att det verkligen hjalper, att det fungerar. Det ar det basta medlet
jag har anvant hittills. 1 vissa fall gar det fortare att f bort vartorna, speciellt hos
barn.

- Men den stora fordelen ar att VartFri ar latt att anvanda. Man applicerar det en
gang i veckan, behover inte halla pa med plaster. Man trottnar inte. Nar vi har provat
andra medel har féljsamheten hos patienterna inte alls varit lika bra, manga har
trottnat och tyckt behandlingen varit kranglig. Frysning behover ofta goras om flera
ganger, plaster och losningar upplevs ibland som kladdiga, obehagliga och fratande.
Det kan gora ont nar medlet kommer pa frisk hud runt vartan.

- Det kanns bra att kunna rekommendera ett medel som ar effektivt och dessutom
k&nns sakert och ofarligt.

Artiklarna pa den har sidan har ursprungligen publicerats i Vitaminvaruhuset.se
nyhetsbrev, som distribueras med e-post varje helgfri mandag aret runt. For att fa det
kostnadsfria nyhetsbrevet med 25 kronors vardekuponger registrera Din e-postadress pa
startsidan vid Nyhetsbrev eller bocka for rutan "Nyhetsbrev” i Dina kunduppgifter i
natbutiken. Artiklarna ar skrivna av fristdende, yrkesverksamma journalister, av
specialister inom halsa och skdnhet eller av myndigheternas experter.
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