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Leverans nédsta vardag. Upp till 30 % lagre pris pa kvalitetsprodukter’

Barnmorskan Lisa Gardlund rekommenderar
mumomega Pregnancy till alla gravida och
ammande

Nar man kommer som gravid till médravardscentralen far man
otaliga kostrad. Raden foljer Livsmedelsverkets rekommendationer
och ar grundade pa vetenskapliga rén, men de kan vara kluriga att
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mumomega halla i huvudet. Inte minst nar det galler fisk.
Pragreancy
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./ = . —Detarendjungel. Man far hora: Den hér sortens fisk far du ata

= \ LHI_-_*; en gang per manad, men ar den odlad far du ata hur mycket du vill.
g Och den har sortens fisk kan du ata en gang per vecka, men inte
s byt om den kommer fran Ostersjon... . Det kan tyckas latt nar man ser
e det pa pappret framfor sig, men nar man star dar i affaren och ska

R = ) handla ar det inte sa sjalvklart langre, sager barnmorskan Lisa
B Gardlund.

Aven om fler och fler gravida blir medvetna om halsoférdelarna med fisk tror Lisa att
manga avstar fran att ata det just for att rdden ar komplicerade.

— Det ar verkligen inte bra! Fisk ar ju den storsta kéallan till omega 3. For sin egen och
barnets skull bor man vara noga med att fa i sig de viktiga fettsyrorna, om inte genom
maten sa genom ett tillskott. Jag brukar rekommendera mina patienter att anvanda
mumomega Pregnancy. Det ar ett mycket sakert och bra preparat, sager Lisa. Viktiga for
fostrets uppbyggnad Forskning visar att DHA och AA ar speciellt viktiga fettsyror under
uppbyggnaden av fostrets hjarna och 6ga. 20 % av hjarnans torrvikt och 30 % av
retinans (nathinnans) torrvikt bestar av just dessa tva fleroméattade fettsyror.

— Under fostertiden tar bebisen de fettsyror den behéver frin mamman. Om hon inte far
i sig tillrackligt med de viktiga fettsyrorna sa krymper hennes hjarna. Kanske ar det sa
som naturen har tankt sig, men man maste ju fylla pa forrdden ocksd, menar Lisa
Gardlund.

Man har upptackt ett samband mellan brist pd omega 3 i blodet och
forlossningsdepression hos nyblivna médrar. | samhéallen dar man ater mycket fisk och
skaldjur ar ocksa foérekomsten av forlossningsdepressioner lagre.

— Bade mamma och barn har mycket att vinna pa att de har viktiga fettsyrorna finns
tillgangliga i adekvat mangd. Jag tycker att man kan bdrja a&ta mumomega Preghancy
redan nar man bestammer sig for att bli gravid, for att sedan fortsatta ata det under
hela graviditeten och amningen. Och planerar man att skaffa fler barn inom kort tid sa
kan man gott fortsatta ett tag till.



Artiklarna pa den har sidan har ursprungligen publicerats i Vitaminvaruhuset.se
nyhetsbrev, som distribueras med e-post varje helgfri mandag aret runt. For att fa det
kostnadsfria nyhetsbrevet med 25 kronors vardekuponger registrera Din e-postadress pa
startsidan vid Nyhetsbrev eller bocka fér rutan "Nyhetsbrev” i Dina kunduppagifter i
natbutiken. Artiklarna ar skrivna av fristdende, yrkesverksamma journalister, av
specialister inom hélsa och skénhet eller av myndigheternas experter.
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