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Efabene

1. Eksem

Eksem &r en inflammation i hudens 6vre lager,
vilket orsakar kliande réd hud som fjallar.
Eksem beror pa arftliga faktorer, allergier eller
for huden skadliga amnen ex. rengéringsmedel.
Eksem utgor en fjardedel av alla hudsjukdomar.

15% av mannen och 19% av kvinnorna i
aldrarna 16-84 ar uppgav att de hade eksem,
varav 2 % hade svara problem. Cirka en
femtedel av svenska barn far atopiska eksem.
Kontakteksem p& handerna motsvarar ca 90% av
alla yrkeshudsjukdomar.

Atopiska eksem sitter vanligen i arm- eller knavecken och drabbar oftast barn.

Bakterieinfektioner forvarrar ofta eksemproblemen och infektionsdampande behandling
leder till kliniska forbattringar.

Antal personer som lider av neurodermatitis 6kar, framforallt i vastvarlden. Preparat som
innehaller Dulcamara sdsom Efabene har en bevisat positiv effekt for att behandla
kroniskt eksem, dock utan nagra kanda biverkningar.

Overkansliga reaktioner orsakas av allergener som pollen, mat eller féroreningar. Aven
genetiska och mentala faktorer (stress) spelar in.

Eksem ar en akut eller kronisk hudsjukdom. Eksem kan ge upphov till hudrodnad och
knottror (sma blasor) vilka senare ocksa kan ge sar som vatskar och sarskorpor.
Vanligaste ar att huden kliar och ar mycket torr. Vatskan i eksemet kommer fran mycket
sma, knappt synliga blasor som brister, torkar in och blir till fijallande hud.

Eksem kan indelas i:

Kontakteksem - som kan vara bade allergiskt och icke-allergiskt
Atopiskt eksem (bdjveckseksem)

Seborroiskt eksem (mjalleksem)

Nummulart eksem (myntformat valavgransat eksem)
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Mest vanligt ar kontakteksem. Det orsakas av smycken, tvattmedel eller kosmetika.
Endogena eksem ar medfddda eller arftliga eksem.



For att behandla eksem anvander sig klassisk terapi ofta av kortison och antihistamin,
vilket ger starka biverkningar. Nar en patient anvander cortison tunnas huden ut och gor
den skodr. Cortisonet tas upp i kroppen via huden vilket kan leda till att kroppens egen
cortisonproduktion kan hammas och det kan bland annat leda till benskérhet och
svullnad.

Alla typer av eksem gar att behandla
med Efabene. Svarast ar det att
behandla kroniska eksem, atopiska
eksem. Aven kant som
neruodermatitis eller endogena
eksem. Atopiska eksem ar frekventa,
kroniska ar aterkommande och har
formodligen en genetisk bakgrund.
Atopiska eksem forknippas ofta med
hofeber och astma. Manga av dessa
patienter ar blaogda, bleka, torr hud,
tovigt har, korta 6gonbryn, tal inte
ull, ofta hég intelligens och tillh6r
hogre social klass och visar hog
k&nslighet. Som barn har ofta dessa
patienter mjolkskorv och bléjeksem. Eksem finns ofta i armveck och benveck.
Patienterna har ofta provat olika medicinska preparat som kortison och antihistamin och
darmed drabbats av dess kanda biverkningar. Med tanke pa sjukdomens persistans sa
behovs det ndgot att behandla med som ar hallbart i langden.

2. Godkand indikation for naturlakemedlet Efabene
Traditionellt anvant for lindring av lattare kroniskt eksem.

3. Efabene

Kramen

Efabene ar en kram som:
- Lindrar kladan

- Motverkar allergi

- Ar antiinflammatorisk

Det finns ett antal medicinska vaxter som ar antiinflammatoriska och lattar pa klada som
ex. besksdta, Solanum Dulcamara. Dulcamara som finns i Efabene har en bevisat positiv
effekt for att behandla kroniskt eksem, utan biverkningar. Den vasentliga ingrediensen i

plantan ar garvdmnen, steroida alkaloida glykosider och steroida saponiner.

Traditionell anvandning
Orten anvandes pa medeltiden som en viktig ingredient i "haxors” mediciner och
magiska drycker. Den har lange behandlat gikt, reumatism och kroniska sjukdomar.

Plantan

Synonymen &r "Besksota”.

Plantan vaxer i subtropiskt klimat i Europa, Asien, Nordafrika och Nordamerika. Drogen
bestar av torkade stjalkdelar som ar tva till tre &r gamla. De skordas pa hdsten nar loven
har trillat av eller tidigt p& varen innan lI6ven kommit tillbaka for att fa ut de basta
ingredienserna fran plantan.



Utseende

Kan bli upp till 2 m, i norra Europa blir den som mest en halvmeter.
klattrande eller krypande, bdjliga stjalkar

blommar fran juni till september

frokapslar, som forst ar grona,

blir sedan skinande rdoda

Vaxer pa vat, naringsrik mark

upp till 8 mm kraftiga stjalkar

doftfri

karaktaristisk smak, forst besk, sedan sot
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Toxikologi
Forgiftning &r orsakad av de omogna grona baren. Forgiftning orsakad av den
medicinska drogen (Stipites dulcamarae) har inte observerats.

Forgiftning kan ske vid intag av mer an 25 g av stjalken. Barn kan bli forgiftade av 10
gréna bar. De kan da fa kvaljningar, krakningar, uppsparrade pupiller, diarrée. Omkring
200 bar ar dodande. De roda baren ar sa gott som fria fran alkaloider.

Farmakologi
Den huvudsakliga aktiva bestandsdelen ar steroida alkaloid glykosider vilkens upptag
framjar saponinerna i tarmens slemhinna sdsom pa huden.

Steroida alkaloider och steroida saponiner har en mild kortison liknande effekt, de lattar
pa kladan, motverkar allergi, och ar antiinflammatoriska.

Steroiderna som innehaller Solanum Dulcamara plantan ar naturliga och uppkommer i en
kvantitet som inte ar skadliga for méanniskan. Biverkningar som uppkommer med
kortison ar darfor inte att vanta.

Vid lokal behandling formar garvdmnena en oldslig blandning med proteiner inom de
yttre hudlagren som resulterar i att vavnaden tillsluter sig. Denna formation av ett
skyddande membran ar en onskad effekt pa eksem da det skyddar mot skadliga
substanser fran att tranga in i huden. Garvamnena ar karlsammandragande och
bakterieh&mmande.

Men hur kommer det sig att Dulcamara kan ha en kortison liknande effekt men utan
nagra biverkningar? Den kemiska strukturen bara liknar kortison, dess naturliga
ursprung gor det mer tolerant. | plantexktraktet finns en komposition av manga
ingredienser och synergi effekter som inte annu gar att forklara.

Vetenskapliga studier

Med Efabene krdmen vi kan presentera ett naturldkemedel for att behandla kroniskt

eksem.
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Artiklarna pa den har sidan har ursprungligen publicerats i Vitaminvaruhuset.se
nyhetsbrev, som distribueras med e-post varje helgfri mandag aret runt. For att fa det
kostnadsfria nyhetsbrevet med 25 kronors vardekuponger registrera Din e-postadress pa
startsidan vid Nyhetsbrev eller bocka fér rutan "Nyhetsbrev” i Dina kunduppagifter i
natbutiken. Artiklarna ar skrivna av fristdende, yrkesverksamma journalister, av
specialister inom hélsa och skénhet eller av myndigheternas experter.

Registrera kostnadsfri prenumeration pa nyhetsbrev
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