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Bildtext: Sigbritts dotter har fatt sin aktiva mamma tillbaka

Sigbritt, 58 har haft ont i sina leder sedan lang tid tillbaka. Det hela borjade efter forsta
barnet. Nar dottern var tva ar kom varken smygande. Hon kande sig trott och haglos
och kunde inte langre rora sig och géra de saker hon alltid kunnat p& grund av smartan.

Sigbritt har alltid varit man om sin halsa. Hon tanker p& vad hon ater och har alltid tankt
”halsosamt”.

- Jag har alltid varit en valdigt ungdomlig och aktiv kvinna och standigt varit i rorelse.
Jag alskar att cykla och ta ldnga promenader. Men efter ledsjukdomen forandrades allt.
Jag kunde inte langre vara s& aktiv som tidigare. Sma enkla naturliga saker, som att ta
langa promenader i skogen, eller att pula i tradgarden var nu en plaga. Jag fick avsta
fran sadant jag alltid alskat och gjort.

Sigbritt sokte hjalp hos lakare, men det enda beskedet hon fick var att hon troligen fatt
fibromyalgi.

- Men det maste ju finnas nagot jag kan gora for att bli av med min vark!

Att anvanda receptbelagd medicin var uteslutet for Sigbritt - hon var radd for
biverkningarna.

Fortidspensionerad

- Jag jobbade da natt pd ett sjukhus i Goteborg, men det gick inte langre. Under den
varsta tiden kunde jag knappt sta upp. Smartan var outhardlig!

- Jag blev da fortidspensionerad. Hela livet forandrades och nu orkade jag inte ens jobba
langre, trots mina unga ar.

— Hela livet forandras nar man har sddan smarta. Orken férsvann och jag var ofta ledsen
och nedstamd. Skulle gladjen och orken ta slut redan har? Detta paverkade sjalvklart
hela familjen.



Sigbritt har provat en hel del olika preparat - tyvarr utan resultat, men av en slump fick
hon tips om naturlakemedlet Helaflex. Dagen efter gick hon direkt till halsokostbutiken
och kopte sin forsta forpackning. Det var helt klart vart ett forsok!

Livet tillbaka

Efter bara ndgon vecka forsvann svullnaden och vark i nacke

och axlar — helt otroligt!

- Jag vagade nastan inte tro att det var sant! En sa tydlig

effekt! tehliex
Lakarna hade ju ingen ”"bot” och nu fungerade ett

naturlakemedel.
- Jag mar toppen, inga biverkningar. Inte nog med det, magen ol |
mar béattre och Helaflex fungerar s& skonsamt. : a

Nu har Sigbritt anvant naturlakemedlet med extrakt av
Harpago i drygt 6 manader och hon kanner sig gladare och
mycket piggare igen. Det kdnns som om all energi kommit
tillbaka efter det att varken forsvann!

- Jag kanner mig stark bade psykiskt och fysiskt nu — tank vad smarta paverkar en. Jag
ar idag en helt annan manniska — den "riktiga” Sigbritt ar tillbaka igen, skrattar Sigbritt.
- Livet ar helt enkelt mer positivt nu. Jag vagar inte vara utan "mina Helaflex” tabletter.

- For en tid sedan cyklade jag hela vagen till MoIndal fran Goteborg — det har aldrig hant
tidigare! — Jag ar tacksam for att jag fatt mitt rorligare liv tillbaka!

Fakta Harpago

Djavulsklo (Harpagophytum procumbens) vaxer framst i Sydafrika och Namibia. Kliniska
studier, bland annat i Tyskland, har visat att djavulsklon kan reducera smarta och dka
rorlighet hos patienter med reumatism och osteoartrit (olika former av ledbesvéar/
inflammation i lederna). | Tyskland finns idag dver 50 lakemedel fér manniskor som
innehaller djavulsklo, bland annat mot reumatism. Orten har dven en stor anvandning
inom veterinarfarmakologin. Styrkan pa ett visst preparat beror pa dess innehall av det
aktiva amnet harpagosid. Helaflex med extrakt av Harpago ar det enda registrerade
naturlakemedlet i Sverige med indikationen "lindring av smarta och stelhet vid latt
ledforslitning (artros)”.

OMTALAD 1 MEDIA!

Vad kan du gora nar du har ont i leder och muskler?

Den vanligaste orsaken till ledvark ar artros, eller sa kallad ledforslitning. Knan, hofter
och fingrar drabbas oftast. Lederna kan varka, 6mma eller kannas stela, och du kan fa
ont nar du reser dig efter att ha suttit stilla en stund. Artros kan vara smértsamt och
paverka livet pa olika satt. Har kan du dock gora mycket sjalv for att lindra och
foreygga besvaren. Att halla normalvikt och vara fysiskt aktiv ar tva hornstenar. Att
motionera och halla sig fysiskt aktiv kan dock vara smartsamt och jobbigt om man
lider av ledvérk och artros.

Prova natulakemedlet Helaflex
Helaflex innehaller en lindrande substans fran djavulsklo. Djavusklo har under den
senaste tiden varit starkt omskriven i media som en av fa valdokumenterade

substanser med dokumenterad effekt. Djavuslklons rot ar en viktig grund i
naturlakemedel varlden 6ver. | Tyskland ar Helaflex sedan manga ar ett uppskattat
naturlakemedel med namnet Flexiloges. Den omvittnat goda effekter pa ledernas
flexibilitet och rorlighet stddjs av kliniska prévningar. En av de storsta studierna visade
en halvering av bade smarta och stelhet efter 8 veckors anvandning av Harpagoort
(djavulsklo)*




*Schender UM. Arthrose-Therapie: Vertraglich geht es auch. Studie mit
Teufelskrallenextrakt. Der kassenartz 2001;29/30:36-39.

Dosering:

1 tablett morgon och kvall. Tabletterna tas i samband med maltid och med ett halvt
glas vatten. Helaflex ska inte anvandas av barn under 12 ar. Eftersom Helaflex ar ett
effektivt naturlakemedel och inga studier gjorts pa gravida kvinnor, avrads fran
anvandning under graviditet.
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